Diwrnod lechyd Meddwl leuenctid

Edrych ar y ddelwedd isod i gael rhagor o syniadau. Mae'r ddelwedd o wefan Mentally
Healthy Schools.

Cynllunia boster i'w arddangos o amgylch dy ysgol, er mwyn helpu dy gyfoedion i
feddwl sut maen nhw’'n teimlo a rhoi cyngor i'w helpu i deimlo’n well.
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Wyt ti angen clust i wrando?

Ffonia Childline yn Mewn argyfwng,
rhad ac am ddim tesctia SHOUTs

0800 111 85258

I gael hyd i ragor o adnoddau ABGI ac i ddarganfod mwy am gymhwyster BTEC Twf a Lles
Personol, rho glic ar www.llwyddo.cymru



